
Consejo Nacional de Población y Familia• Agresión fisica y verbal
• Rechazo por parte de la familia
• Perdida de amigos
• Inestabilidad en las relaciones de 

pareja.
• Disficultades para completar tus 

estudios
• Posible deserción Escolar
• Problemas económicos serios
• Limitaciones para insertarte al érea 

laboral

3. En lo social te 
podria suceder

¡Planifica tu vida!
Decir NO es tu decisión.

Conociendo los riesgos del em-
barazo en la adolescencia, sabes 
que tienes que cuidarte:
Ante la posibilidad de iniciar rela-
ciones sexuales debes exigir y usar 
siempre métodos anticonceptivos 
seguros.
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Alerta ante un abismo creciente



Sabes tú...

Consecuencias del
Embarazo en 
la adolescencia

1. En lo biológico
podrías padecer:Que un gran porcentaje de los em-

barazos que se presentan en la ado-
lescencia son accidentales. No han 
sido planeados y generlamente 
ocurren cuando las jóvenes no 
estan informadas ni preparadas 
para hacer frente a los riegos y a su 
forma de evitarlo. 

Embarazarte durante la adolescen-
cia (10-19 años), puede ocasionarte 
graves consecuencias, tanto en el 
apecto biológico, como psicológico 
y social.

Los embarazos en adolescentes no 
sólo producen cambios definitivos 
en sus vidas, sino que los efectos se 
mantienen en el hijo o la hija, en la 
pareja, en las familias de ambos y 
en la sociedad en general.

• Presión Alta
• Anemia Severa
• Hemorragias
• Infecciones
• Complicaciones en el parto
• Partos prematuros
• Niños con bajo peso al nacer
• Muerte del niño
• Riesgo de morrir por causa de un 

embarazo a un destiempo

• Depresión
• Dependencia de otros
• Sensación de Soledad y 

Aislamiento
• Sentimiento de fracaso por haber 

fallado ante la familia, la escuela y 
los amigos

2. En lo emocional
podrias sufrir


