
 

En lo social te 

podría suceder 
 

 

• Agresión física y verbal 

• Rechazo por parte de la familia 

• Pérdida de amigos 

• Inestabilidad en las relaciones de 
pareja. 

• Dificultades para completar tus estudios 

• Posible deserción Escolar 

• Problemas económicos 

• Limitaciones para insertarte en el área 
laboral 

 

Conociendo los riesgos del embarazo en 

la adolescencia ¿sabes que tienes que 

cuidarte? 

 
Antes de iniciar relaciones sexuales 

debes protegerte usando el condón u otro 

método de anticonceptivos seguro, lo 

correcto es postergar las relaciones 

sexuales. 

 
 

 

¡Planifica tu vida! 

Decir NO es tu 
decisión. 
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Sabías tú? 

Que embarazarte durante la 

adolescencia puede ocasionarte 

complicaciones en el desarrollo del 

embarazo y el parto lo que representa 

graves riesgos a tu salud y la del bebé. 

 
La falta de información ocasiona que los 

jóvenes no estén preparados para  

hacer frente a los riesgos y su forma de 

evitarlo. Estos riesgos pueden ser 

biológicos, psicológicos y sociales. 

En lo biológico podrías 

padecer: 
 

 

• Presión Alta 

• Anemia Severa 

• Hemorragias 

• Infecciones 

• Complicaciones en el parto 

• Partos prematuros 

• Niños con bajo peso al nacer 

• Muerte del niño 

• Muerte materna 

• Abortos 

• Partos pre términos o por cesáreas 

• Mal nutrición congénita 

En lo emocional 

podrías sufrir 
 

• Depresión 

• Dependencia 

• Sensación de Soledad y 

Aislamiento 

• Sentimiento de fracaso por haber 

fallado ante la familia, la escuela y 

los amigos 

• Miedo a ser rechazadas 

socialmente 

• Rechazo al bebé 

• Autoestima baja 

 

Consecuencias del Embarazo 

en la Adolescencia 

Embarazarte durante la adolescencia (10 

a 19 años) puede ocasionarte graves 

consecuencias ya que no estás 

preparada física ni mentalmente ante los 

cambios que se producen desde el 

momento del embarazo, afectando así tu 

vida, la pareja, el niño, ambas familias y 

la sociedad en general. 


